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Herzschlag im Nebel
Arden Mey

Lio fühlt sich fremd in seiner eigenen Welt. Zu laut. Zu hell. Zu viel. Dann entdeckt er Synaptica, einen Ort aus

Nebel und Licht, in dem Gedanken Gestalt annehmen.

Dort ist Lio nicht allein. Flux, ein leuchtendes Wesen mit dem Takt eines eigenen Herzschlags, begleitet ihn.

Gemeinsam durchqueren die beiden fremde Landschaften und folgen leuchtenden Spuren. Am Rand der Welt

lauern Schatten. Je stärker Lio wird, desto deutlicher zeigen sich Risse. Hinter ihnen wartet etwas, das nicht

zufällig auf ihn gewartet hat.

„Herzschlag im Nebel – Aufbruch nach Synaptica“ ist der Auftakt der Reihe InfinityMinds von Arden Mey. Das

Buch erzählt vom Anderssein, ohne es zu erklären. Lios Reizüberflutung wird zu Nebel. Wesen aus Licht

erklären die Zusammenhänge so, dass die Kinder sie sofort verstehen. Die Geschichte macht Mut, der eigenen

Wahrnehmung zu trauen.

Das Paperback hat 296 Seiten, richtet sich an Leserinnen und Leser ab 10 und kostet 14,90 €. Es erscheint am 6.

April 2026.

Für wen

Das Buch richtet sich an Kinder ab 10, die Fantasy lieben und sich manchmal fremd in ihrer Umgebung fühlen.

Es passt in Abende, an denen Reize zu viel werden und Worte fehlen. Eltern, die ihr Kind besser verstehen

möchten, finden darin Bilder für ein Gespräch.

Warum dieses Buch

Das Buch erzählt von Neurodivergenz, ohne ein Wort Diagnose-Sprache zu brauchen. Lios Reizüberflutung

wird zu Nebel. Wesen aus Licht erklären die Zusammenhänge so, dass die Kinder sie sofort verstehen.

Synaptica ist als Auftakt der Reihe InfinityMinds angelegt und lässt Raum für weitere Bände. Eltern, Lehrkräfte

und Leser ab 10 finden darin ein Gespräch, das nicht erklärt, sondern zeigt.

Daten

ISBN 978-3-98286-440-2 Preis 14,90 €

Umfang 296 Seiten Format Paperback

Alter ab 10 Jahren Erschienen 6. April 2026

Reihe InfinityMinds, Band 1
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Autorenfoto

Arden Mey
Arden Mey schreibt Geschichten über innere Welten und Wahrnehmung.

Im Mittelpunkt steht das Gefühl, nicht ganz in vorgegebene Normen zu

passen. In der Reihe InfinityMinds verbindet Arden Mey diese

Perspektive mit fantastischen Bildern und einer eigenen Symbolwelt.

„Herzschlag im Nebel – Aufbruch nach Synaptica“ ist der erste Band.

Bisher erschienen

Herzschlag im Nebel (6. April 2026) · InfinityMinds, Band 1
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Im Gespräch mit Arden Mey
Die Antworten dürfen für Vorabdrucke und Interviews verwendet werden.

Worum geht es in „Herzschlag im Nebel“?

Lio fühlt sich in seiner Welt oft zu laut, zu hell, zu viel. Dann findet er Synaptica, einen Ort aus Nebel und

Licht, in dem Gedanken Gestalt annehmen. Dort begegnet er Flux, einem leuchtenden Wesen mit eigenem

Herzschlag.

Wird im Buch eine Diagnose genannt?

Nein. Das Buch beschreibt, wie sich Wahrnehmung anfühlt, und gibt diesen Gefühlen Orte und Gestalten.

Leserinnen und Leser können sich darin wiederfinden, ohne dass ein Begriff über der Geschichte steht.

Für wen ist das Buch gedacht?

Für Kinder ab 10, die Fantasy mögen. Auch Eltern können es mitlesen. Es eignet sich für Kinder, die sich

anders fühlen, und für alle, die verstehen möchten, wie das sein kann.

Ist das Buch ein Einzelband?

Nein. Es ist Band 1 der Reihe InfinityMinds. Am Ende zeigen sich Risse in Synaptica, hinter denen etwas

wartet, das auf Lio gewartet hat.
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Presse und Rezensionsexemplare
Rezensionsexemplare, Interviewanfragen und Lesungstermine vermittelt der Verlag. Cover und Autorenfoto in

Druckqualität liegen auf der Website bereit.
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Online

https://www.infinityminds.info

https://www.infinityminds.info/buecher/herzschlag-im-nebel/
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